
《文京区健診(検診)ご予約時確認事項》 
～予約時にお尋ねする内容です 予約はお電話もしくは受付にて～ 

 

 

診察券 ID          （当院受診歴のある方）        
                                         

氏名                           性別  男 ・ 女               

 

生年月日          現在の年齢         

 

住所 文京区                      

 

電話番号                                     

 

 

 

◆ 今年度の受診券・受診票がお手元にございますか？  

 

※受診券がお手元に届いている方のご予約をお取りします。 

 

◆ 眼底カメラ検査について 

「恐れ入りますが当院で眼底カメラは実施しておりません。ご希望

される場合は、別途眼科にご紹介とさせていただきますのでご了承

いただけますようお願いいたします。」 

 

◆予約希望日 

   /  

（  ）曜日 
 

 

◆予約希望時間 

   

   ： 

 

□15 分前には 

おいでください。 

 

 

◆文京区民の方は 

 

当院にて肺がん検診・大腸がん検診・肝炎ウイルス検査も実施可能です。（当院に区の用紙がございます。） 

 

 

◆【検査前の注意事項】【お薬について】【検査当日の持ち物】【服装】については  

 

別紙『文京区健診（特定健診・高齢者健診）の受診について』をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ID                           様 

予約日   月   日（  ） 午前  ：  予約 /    ：  にお越しください 

【検査前の注意事項】 

・検査前夜の 10 時以降は食事をしないでください。 

・検査当日は、朝食をとらずにおいでください。 

    〈水・お茶（無糖）は、飲んで大丈夫です。〉 

 

【お薬について】 

・糖尿病の薬   健診当日の朝は、糖尿病薬（インスリン注射や経口血糖降下薬）は中止してくださ

い。事前に主治医の指示を受けてください。 

・糖尿病以外の薬   基本的に主治医の指示を受けてください。薬によっては休薬すると危険なも

のもあります。降圧剤、心臓、喘息の薬などは原則として内服してください。内服する場合は水・お

茶（無糖）でお飲みください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈服装〉 ストッキング・ワンピース・ボディースーツなどは、検査に支障がありますので 

       検査当日は可能であれば着用しないでください。 

 

 

 

   

                              

 

文京区健診（特定健診・高齢者健診） 

の受診について 

文京区健診の方の～検査当日の持ち物～※書類は本年度のものであることをご確認ください 

①健康診査受診券（区または保険者からご自宅に郵送されます） 

②健康診査受診票（4 枚複写）〈本人記入欄を記入してお持ちください〉 
  （ 区国保・後期高齢者・健康増進法の方は受診券と共に郵送されます。 

                  社会保険・国保組合に加入の方は必要ありません。） 

③健康保険証（マイナンバーカード）（健診当日の確認が必要ですので必ずお持ちください） 

④診察券（当院受診歴のある方） 

⑤お薬手帳（治療歴のある方） 

健診受診の集中による混雑緩和の為に、健診は予約制とさせていただいております。 

★ご予約の取り消し・変更等は、早めにご連絡をお願いいたします。 

TEL：03-5834-7125 


